YENI TREND, DUNYA GLUTENSiZ URUNLER PAZARI

Cesitli aragtirma sirketlerinin tahminleri derlendiginde gliitensiz {iriinlerin
kiiresel pazar degerinin 2015 itibariyle 4,3 — 4,5 milyar dolar civarinda oldugu
diistiniilmektedir. Yapilan arastirmalara gore gliitensiz tirlinlerin en fazla talep
gordliigii pazar Asya-Pasifik bolgesidir. Bu bolgedeki pazar degerinin 98,6
milyon dolara ulastig1 tahmin edilmektedir. Ayrica, gliitensiz iirlinler pazarinin
2020 yilia kadar 7,59 milyar dolara ulasmasi da beklenmektedir.,

Bugday, cavdar, arpa ve yulaf gibi tahillarin igeriginde, protein grubu olarak yer
alan gliiten, hamurun mayalanmasi sirasinda olusan ag seklindeki yapinin
sorumlusudur. Hamurun kabarmasini, elastiki bir yapir almasini ve seklini
muhafaza etmesini saglamaktadir. Ancak, pek c¢ok insanin mide ve
bagirsaklarinda sorunsuzca sindirilebilen bu protein, bazi insanlarda da ciddi
saglik sorunlarina neden olmaktadir. Gliiten sindiriminin kolay olmadigi bu
insanlarda, gliitene karsi hafif ya da ciddi derecede hassasiyet goriilmektedir.
Colyak hastaligi ya da gliiten hassasiyeti olarak bilinen bu durum, giintimiizde
en yaygin gida hassasiyetlerinden biri olarak nitelendirilmektedir.

Colyak hastaliginin belirtileri kisiden kisiye degisebilmekle beraber en belirgin
belirtiler koptiklii diyare ve kilo kaybidir. Bunlarin disinda hastalik karin
bolgesinde sislik, agri, kusma, agiklanamayan demir eksikligi anemisi,
yorgunluk, eklem ve kemik agrilari, sinirlilik gibi sikayetlerle de ortaya
cikabilmektedir.

GLUTEN iCEREN TAHILLAR VE GIDALAR

Colyak hastaligina sahip kisiler, gliiten iceren gidalar tiikettiklerinde, bagisiklik
sistemi buna, ince bagirsaga zarar vererek karsilik verir. Bu sebeple bu
rahatsizlig1 yasayanlarin tiiketmemesi gereken bazi iirlinler belirlenmistir.
Bugday, cavdar, arpa ve yulaf genel olarak belirlenmis gliiten igeren tahil
trtinleridir. Belli bash bu tahillarin alt siniflamalarina dahil olan ¢esitler de aym
sekilde gliiten icerdikleri icin ¢dlyak hastalar1 i¢in risklidir.

Durum bugdayi, kavuzlu bugday, kamut olarak bilinen Horasan bugdayi,
bugday ve cavdar melezi olan tirtikale bugday1 gibi alt tahil ¢esitleri ve direkt bu
tahillardan iiretilen ya da igeriginde bu tahillardan veya benzer gliiten iceren
hammaddelerden bulunan (bulgur ve irmik gibi) bir¢cok besin ¢olyak hastalar
icin yasak listesindedir. Ancak tiim tahillarin riskli oldugu gibi bir algi da
yanlistir. Ornegin tahil grubunda yer alan musir, ¢dlyak hastalig1 agisindan ciddi



bir risk tasimaz ve ¢Olyak hastalar1 tarafindan tolere edilebilir. Ayni sekilde
amarant, karabugday, piring, dari, kinoa, sorgum ve teff gibi bazi tahillar da
gliiten icermeyen tahillar sinifindadir. Ancak yine de bu tahillardan “6lgiilii”
miktarda kullanimi tavsiye edilir.

URETIMDE YENIi TREND: “GLUTENSIZ URUNLER?”

Colyak hastaliginin tam bir tedavisi yoktur, bu yiizden normal ve saglikli bir
yasam siirmek icin gliitensiz bir diyet yeterlidir. Bunun anlami bugday, cavdar,
arpa, yulaf ve diger bazi tahillardan kaginmaktir. Bu kisitlamalara ragmen,
Colyak hastalar1 bircok iirlin ¢esidiyle saglikli ve dengeli bir diyet
siirdiirebilirler. Ozellikle son yillarda, bircok firma gliiten hassasiyeti olan
insanlar i¢in Ozel iiretim gerceklestirmekte ve boylece hem gliiten hassasiyeti
olanlar ya da gliitensiz beslenmeyi tercih edenler i¢in alternatifleri ¢ogaltmakta
hem de yeni bir iiretim alaninin olusmasina katki sunmaktadir.

Tiirk Gida Kodeksi gliiten intoleransi olan bireyler i¢in iiretilen gidalar; gliiteni
tolere edemeyen bireylerin 6zel diyet ihtiyaglarimi karsilamak iizere 6zel olarak
uretilmis, hazirlanmis ve islenmis 6zel beslenme amagli gidalar olarak tanimlar.
Bu tiir gidalarda 6rnegin bugday unu yerine piring, misir, soya, patates, bezelye
unlar alternatif olarak kullanilir. Dogal olarak gliiten icermeyen gidalar da
vardir. Bunlara 6rnek olarak et, balik, siit, %100 meyve/sebze sulari, taze sebze
ve meyveler, yag, yumurta, bal verilebilir.

GLUTENSIZ URUNLER iLE iLGIiLi YASAL DUZENLEMELER

Avrupa Komisyonu’nun 2009 yilinda hazirlanan 41/2009/EC sayili Gliiten
Hassasiyeti Olan Kisilere Uygun Gida Maddelerinin Bilesimi ve Etiketlenmesi
ile 1lgili tliziigl, 1 Ocak 2012 itibariyle tamamen yiiriirliige girmisti. Tirk Gida
Kodeksi’nde ise 4 Ocak 2012 tarihinde, konuyla ilgili daha 6nce yayimlanan
Gliitensiz Gidalar Tebligi’ni yiirtirlikten kaldirilmig ve bunun yerine Gliiten
Hassasiyeti Olan Bireylere Uygun Gidalar Tebligi yayimlanarak uygulamaya
konulmustu.

Belirli tiiketici gruplarinda gliitenin ¢ok kiigiik miktarlarinin dahi saglik
sorunlarma yol acti@1 bilindigi icin etiketlerde “gliitensiz” ya da “cok diisiik



gliiten” 1ibarelerinin kullanilmasi olduk¢a ©nemli bir konu olarak karsimiza
cikmaktadir. Gliiten hassasiyeti, diger bir ifadeyle Colyak hastalifi ve bu
hastalara yonelik iiretilen gliitensiz gidalarin etiketlenmesi konusu, insan
sagligiin yam sira ihracat ve i¢ pazar i¢in de her gegen giin daha da 6nem
kazaniyor.

Gliitensiz gidalarin ortaya ¢ikisi, ¢olyak hastaliginin dneminin bir kat daha
anlasilmasiyla ortaya ¢ikan bir durum olmustur. Internetin olmadig1 ve iiriinlere
erisimin belli merkezler iizerinden oldugu yillar, ¢6lyak hastalar1 i¢in son derece
zor zamanlardi. Bu gibi donemlerde bu hastaliga sahip insanlar i¢in beslenmek
ciddi bir sorun halindeydi. Ancak gilinlimiizde ¢Olyak hastalar1 ve gliiten
hassasiyeti olanlar i¢in gliitensiz olarak hazirlanan {riinler giderek
yayginlagmaktadir.

PAZARDA EN COK TERCIH EDILEN 2 URUN: EKMEK VE
MAKARNA

Bunun yan1 sira yapilan arastirmalara gore, Avrupa’da Ingiltere vatandaslarin
ylizde 13’iinlin gliitensiz iirtinleri tilkketmekten kagindigi ortaya ¢ikmustir. Bu
oran Italya’da yiizde 9, Polonya’da yiizde 9, Almanya’da yiizde 7, Ispanya’da da
yiizde 7°dir. Avrupa pazarinda tiiketilen gliitensiz iiriinlerin tiirlere dagilimina
bakildiginda ise ilk sirada gelen {iriiniin ekmek oldugu goriilmektedir. Gliitensiz
ekmegin en ¢ok tercih edildigi iilke Italya’dir. Italya’yr sirasiyla Ispanya,
Polonya, Almanya ve Fransa izlemektedir. En ¢ok tiiketilen ikinci iiriin ise
makarnadir. Gliitensiz makarnaninsa en c¢ok Italya’da tercih edildigi
goriilmektedir. Italya’yr sirasiyla Polonya, Almanya, Fransa ve Ispanya takip
etmektedir. Uciincii en cok tiiketilen {iriin grubu ise kahvaltilik tahillardir. Italya
diger triinlerde oldugu gibi gliitensiz kahvaltilik tahillarin tiikketiminde de ilk
sirada yer almaktadir. Italya’nin ardindan Polonya, Fransa ve Almanya (esit
oranda) ve Ispanya gelmektedir. Gliitensiz pizzada ise siralama talya, Ispanya,
Fransa ve Polonya (esit oranda) ve Almanya almaktadir.
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